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Jubilerende CHE verzamelt
herinneringen op website

De Christelijle Hogeschool Ede (CHE) verzamelt
herinneringen van studenten en docenten op een
jubileumwebsite die is opgezet vanwege het 60-jarig
bestaan. Dat kondigde de hbo-instelling vorige week
aan.

Ook herinneringen aan de scholen waaruit de CHE
na fusie ontstond, kunnen op che nlfjubileum wor-
den geplaatst. (Er zifn zo veel mooie verhalen®, stelt
F. Blokhuis, voorzitter van de jubileumcommissie.

-Die willen we niet vergeten. Hen prachtige anek-
dote, een goele grap, cen dierbare herinnering: je
studententijd is de tjd van je leven.”

,Kind en leerkrac

beald Stock Exchanga

Uit elke schoolklas wordt
één kind thuis mishandeld

Gemiddeld één kind wit elke schoolklas wordt thuis
mishandeld. Daarbij is emotionele verwaarlozing de
meest voorkomende vorm. En dat aandeel stijgt. zo
bleek recent wit het Tijdschrift Kindermishandeling.
In 2005 ging 15 procent van de meldingen over affec
tieve verwaarlozing, in 2011 was dit bijna 40 procent.
Leerkrachten zifn belangrijk in het opbouwen van
een band met het mishandelde kind, maar ook in het
herkennen van de mishandeling.

recht op fris lokaal”

tekst Garco Verdouw
basld Rasenbarg Instrumantzs

Op geen enkele school in
MNederland is de ventilatie
100 procent in orde. Dat
beweert althans Frans
Rasenberg na luchtmetin-
gen op talloze scholen.

verlijle peuren drijven
door het restaurant
van het Delta Hotel
in Vlaardingen. Het

is lunchtijd en obers lopen af en
aan om de gasten een lunch voor

Bij het inblazen van lucht is het volgens Rasenberg belangrijk dat dat nist op &é&n punt gebeurt, maar ower de volle breedts van ean lokaal.
Met ean buis vol gaten is dat te bersiken_
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te zetten. Als er weer een serveer-
ster langskomt, wijst Rasenberg
naar het scherm van de Clean Adr
Notebook die hij op zijn tafel heeft
staan. Het vernuftige apparaat
laat zien welke passen er in de
ruimte hangen. De geuren van een
dienblad vol soep en omeletten
sorgen voor een plek. JDit is als
het ware een positieve vervuiling
van de lucht. En je kunt zien dat
de gassen onmiddellijk wegze-
zopgen worden, want het is geen
opgaande lijn, maar slechts een
kleine piek.”

Het voorbeeld geeft aan hoe
nauwkeurig de meetapparatuur is

onder andere scholen te meten.
#Dit is speciaal voor mijn bedrijf ge-
maakt in Amerika. Ben sensor van
2 bij 2 millimeter meet de onver-
brande gassen in de ruimte en geeft
die weer in een grafick ® De Clean
Air Notebool is niet goedkoop, het
apparaat kost algauw 3000 ewro.

Daarmee is direct duidelijk wat
de hoofdoorzaak is van het slechte
binnenklimaat op scholen: geld-
gebrek. _Het goed aanpassen van
een slecht geventileerd school-
lokaal kost zo'n 9000 euro per lo-
kaal®, vertelt Rasenberg.  Scholen
hebben dat geld niet. of ze hebben
het er niet voor over.”

Zelfs bij nivuwgebouwde scholen
met een luchtverversingssysteem
is het binnenklimaat niet in orde,
weet Rasenberg. _Een van de
eerste dingen waar op bezuinigd
wordt bij een nieuwe school is
het ventilatiesysteem. Besturen
vinden het belangrijker dat het
gebouw er gelikt witwiet dan dat er
een gezond binnenklimaat wordt
gegarandeerd.”

Wat gaat ar verkeard?

-Een lokaal is veel lastiger te ven-
tileren dan een nieuwbouwhuis of
cen kantoorgebouw. [n een lokaal
zit het ene moment niemand, het
andere moment stroomt het vol

ht hebben

met dertig kinderen die net op
het plein hebben gespeeld. Het
zijn allemaal kacheltjes die gassen
uitstoten. In de zomer kan het
raam nog open, maar midden in
de winter is het daarvoor veel te
koud. Dus moeten die gassen op
cen andere manier worden verwij-

derd, door een afzuigsysteem.”

Waar moet zo'n systeem dan aan
voldosan?

-Higenlijk is het heel simpel.

De meeste lokalen zijn 8 meter
lang. Zorg dat er aan de ene kant
voldoende afruigpunten zijn die
vervuilde gassen van 4 meter ver
weg kunnen halen. Aan de andere

kant zorg je ervoor dat verse lacht
4 meter ver het lokaal in wordt ge-
blazen. Zo breng je een luchteircu-
latie op gang die ook de vervuilde
gassen in het midden van het
lokaal weghaalt. De meeste syste-
men bereiken dat midden niet.”

Waardoor niet?

SBijvoorbeeld doordat ze nict
krachtig genoeyg eijn. OF het af-
#uigpunt en het aanvoerpunt lig:
gen 2o dicht bij elkaar dat er tus-
sen die twee punten lucht wordt
ververst en in
de rest van het
lokaal niet.
Wat ik ook nog
weleens zle, is
dat er wel volop
verse lucht

in het lokaal
wordt geblazen,
maar dat het
afeuigrooster
ergens in de gang Is aangebracht.
Op het moment dat de deur van
het lokaal dichtgaat, is er dus geen
circulatie meer.”

Allemaal techniek die de installa-
taur moet regalan.

e meeste installatieadviesbu-
reaus lopen dertig jaar achter.

Er wordt sinds de jaren 80 geen
onderzoek meer gedaan naar het
binnenklimaat op scholen. Als een
systeem maar aan het bouwbesluit
voldoet, is het goed. OF het in de
praktijk echt werkt, wordt nau-
welijks onderzocht. Eigenlijk zou

baald RD, Sjaak Verboom

iedere nieuwe school een jaar lang
de garantie moeten krijgen dat

de lucht in de lokalen voldoende
wordt ververst. Meet dat regelma-
tig. Doe dat niet in een leeg lokaal,
imaar in een ruimte waar dertig
leerlingen zitten te werken. ™

Wat is het gevolg van slechts
ventilatia?

LLeerkrachten en kinderen krijgen
hoofdpijn. Ik ben in dese materie
gedoken nadat de GGD in Utrecht
mij in 2007 vroeg te onderzocken
waarom er op diverse scholen zo
veel kinderen zick werden. Na
imetingen in meer dan 200 scholen
bleck dat de lokalen vol zaten met
vervidilde lucht. Bnkele scholen
hebben er wat aan gedaan, maar
de meeste niet.”

Wat kan een school doan?

LGeld opeijzetten om lokaal voor
lokaal aan te pakken. De meeste
basisscholen zijn cenlaags, dat

is een geluk. 1k ken een school
die dakramen in het dak heeft
geplaatst die op een kier open-
kunnen, Omdat dat in de winter
voor kou zorgt, s het beter een
luchtbehandelingskast te plaat-
sen, eventueel op de schelding
van twee lokalen. Als dat systeem
krachtig genoeg is en de aan- en
de afvoerpunten op de goede plek
witten, is er voldoende frisse lucht
en zullen daardoor de resultaten
van de leerlingen omhooggaan.”

Heeft gean enkele school het goed
voor elkaar?

Ak ken scholen waar één lokaal
in orde is gemaakt, bijvoorbeeld
opmdat de ouders van een as-
matisch kind dat eisten. Maar
daarna was het geld op en bleven
de andere lokalen slecht geventi-
leerd. 1k vind dat alle leerlingen
recht hebben op schone lucht,
niet alleen degenen die mondige
ouders hebben die weten wat er
mis is. Maar ook als leerkracht
zou ik in een fris lokaal willen
werken in plaats van in een on-
gezonde ruimte

s>franerasanbarg.nl

Kind volgt voorbeeld van
ouder in drankgebruik

De invloed van ouders op het drankgebruik van jon-
geren blijkt veel groter dan wernd gedacht. Dat blijkt
uit onderzoek van Suzanne Mares, die hierop op 20
februari promoveerde aan de Radboud Universiteit
in Mijmegen. (uiders beinvioeden de verwachtingen
die jonge kinderen hebben over hun latere alcoholge-
bruik, ook als ze nooit alcohol hebben gedronken. De
rol van ouders bij pubers is eveneens belangrijk. Ou-
ders kunnen het goede voorbeeld geven door in het
bijzijn van hun kinderen weinig of niet te drinken.
Strenge regels stellen voor alooholgebriik en het

gebruik bespreken, beinvioedt hun gedrag.

B vervuilde lucht
B verss buitenlucht
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Buitanludht varvuildes lucht
Geschrokken van rapporten

«Bast weal gaschrokken™ was PvdA-Kamerlid Ypma van twee ondarzos-
kan naar de kwaliteit van het binnenklimast op scholen. Het Centrum

G de Scholan i

de vorig jaar sen onderzoek naar de kwalitait

wan hat binnenklimaat in scholen voor het voorigerst onderwijs. De
Univarsitait Utracht publicesrds sen vergelijkbaar onderzoek voor het
basisonderwijs. Uit beide rapporien bleek dat scholieren geen gezonde

lucht in da lokalen binnenkrijgen.

= D& luchtlowaliteit in een gaemiddeld schoolgabouw is wvele malen slach-
tar dan op kantoor of zelfs in de gevangenis’ aldus de ondarzoekers

van hat Cantrum voor Gezonds Scholen. (Op de basisschool ademan
kindaeran vijf kear zo vesl schimmeals an bactarién in als thuis. Door deza
hoge concentraties komt astma onder learlingen vaak voor? zeggen
onderzoekers van de Universiteit Utrecht.

»Om goed te kunnen leren moet het binnenklimaat gewoon in orde zijn}
zagtyYpma. .Het enige wat ik kan doen is aandacht vragen. Ik heb da
staatssecretarissen van Ondenwijs an Milisu gevraagd of ar al hat mo-
gelijk aan wordt gedaan. Maar het zijn vooral de schoolbesturan en de
gemeantan die er samen uit mosten komen. De medareggenschapsraad
kan laten controleren of er inderdaad voldoende ventilatie mogelijk is”

Pesten

tekst Ban Zijl

Pesten! Het is een woord dat wij vroeger niet moch-
ten gebruiken. Als we het al eens gebruikten in
het bijzijn van mijn moeder, dan veranderde =ij het
woord steevast in “plagen” met daarbij de vermaning
om het woord “pesten” niet meer te gebruiken. . Pes-
ten komt van de pest en dat is cen dodelijke ziekte

Tegenwoordig is pesten een algemeen aanvaarde
term voor plagen met het doel de ander bewust te
lowetsen of op een andere manier te beschadigen.
Weinig pesters beseffen welke enorme schade =i
kunnen aanrichten in het leven van degene die hun
mikpunt is. De gevolgen van gepest worden gaan
soms een levenlang mee. 1k kom regelmatiy mensen
van vijftig, estig jaar of nog ouder tegen die nog
steeds last hebben van het feit dat ze vroeger op
school, in de buurt of op hun werk werden gepest.
Pesten kan dus diepe sporen trekken in het leven van
slachtoffers. Het kan de onderliggende corzaak zijn
van veel problemen en stoornissen. Stelselmatig ge-
treiterd worden is soms zelfs de corzaak van suicide.

Wat beweegt iemand ertoe om een ander zo te be-
handelen? Vaak zal men niet of onvoldoende beseft
fen waar men mee bezig is. Ik bedoel het helemaal
niet kwaad™ of . Je moet toch tegen een geintje kun-
nen?” zijn veelgehoorde excises wanneer iemand
wordt aangesproken op zijn of haar pestgedrag. Bij

denken we vaak aan kinderen als dader of
slachtoffer. Maar er zijn ook volwassen daders en
volwassen slachtoffers, want volwassenen kunnen er
af en tow ook wat van: buren die elkaar dwarszitten,
familieleden die elkaar zwartmaken. Ook dat is een
viorm van pestgedrag.

Bij kinderen zien we vaak dat ze zowel verbaal als
fysick pesten. Volwassenen doen het vooral verbaal;
met opmerkingen de ander kleineren en beschadi-
gen. Want pesten is heel vaak vernederen. Sommige
mensen pesten vanuit misplaatste humor, anderen
doen het om de ander heel bewust te kwelsen. Weer
anderen doen het vanuit een soort machogedrag.
Wat de reden ook is, de schade voor het slachtoffer
kan enori grool 2jn. Mensen met ecen pestverleden
hebben niet zelden een laag zelfbeeld en dat bete-
kent meestal dat ze minder goed functioneren in
hun soclale contacten en hun werk. Zo gaat pesten
een levenlang mee!

Jakobus zegt lets over onze tang. Hij wijdt er zelfs
een heel hoofdstuk aan. Hen klein deel van ons
lichaam, een dodelijk wapen., Ben zegen en cen viloek
noemt hij de tong.

Laten we onszelf aanleren om eerst na te denken
voordat we een ‘grappige’ opmerking over lemand
maken. Nadenken over hoe de ander onze woorden
gou kunnen opvatten. Maar ook elkaar aanspreken
op misplaatste opmerkingen. Onze tong proberen te
gebruiken tot segen van de ander! En vooral bidden
om een wacht voor onze lippen.

Ban Zijl ks prychosociaal tharapaut, geapecialiseard in autisne
an padragestoarnissan. Hij hesft sen aigan praktijk sn wordt ap
Iy iaal onderwijs |

woor
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Ki an jong sten vaak zowel verbaal als

fysiek. besld Fotolia




